
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

La sottoscritta CONTEH JESSICA ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art 76 del DPR 445/2000 e successive modifiche ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e 

dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità:                                                                                                  
                                                               
                                                                                                                                                                                 
 

Curriculum Vitae 
Europass 

                                                                                                                                               

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Informazioni personali   

Cognome/Nome Conteh Jessica  

Indirizzo   
Mobile:     
E-mail   

   

Cittadinanza Italiana  

   

Data di nascita 21/06/1992  

Luogo di nascita Perugia  

   

   



                   Esperienza professionale 
                                              
                                                   Data 
 
 
                                                   Data 
 
             Lavoro o posizione ricoperta 
 
 
 

 
                                                 Data 

 
             Lavoro o posizione ricoperta 

 
                                            
                                               Data 

                                                 
            Lavoro o posizione ricoperta 

 
 
 
                                                 Data 

 
            Lavoro o posizione ricoperta 

 
                                                     
                                                                                

                       
                                             Data  

                                            
 

                Lavoro o posizione ricoperta 

                            
 

                                          Data  
 

            Lavoro o posizione ricoperta 

 
 
                                       

                                       Data  
 

         Lavoro o posizione ricoperta                        
                         
                                        
                                      
                                        

                                            Data       
 

   Lavoro o posizione ricoperta                     
 
                                
 

                                         Data               
             

        Lavoro o posizione ricoperta                      
                                 
                                    

 
                                          

 

 
 
  
  01/06/2022 – in itinere 
 
Assistente Sociale Comune di Castiglione del Lago (PG). Tempo pieno e indeterminato 
 
 
 01/07/2021 – 31/05/2022 
 
 Assistente sociale Comune di Arezzo (AR), tempo pieno (36 h) presso l’Ufficio Servizi 
Sociali, Equipe tutela minorile. 
 
 
   
01/01/2021 – 30/06/2021 

 
 Assistente sociale Comune di Assisi (PG)  (tempo pieno 36 h) presso l’Ufficio Servizi 
Sociali, l’Ufficio di piano, Equipe Reddito di Cittadinanza. 
 
 
 01/06/2020 – 19/12/2020 

 
Tutor Corso di Alta Formazione dell’Università Sapienza in “Progettazione Sociale e 
Gestione del Territorio” 
 
 
 
01/02/2020 – 31/12/2020 
    
 Assistente sociale Comune di Assisi (PG) ( tempo parziale 24 h ). 
 presso l’Ufficio Servizi Sociali, l’Ufficio di piano, Equipe Reddito di Cittadinanza. 
 
 
14/11/2019 – 13/11/2020 

 
 Volontaria del servizio civile impiegata presso l’Unione italiana ciechi ed ipovedenti di 
Perugia. 
 
 

06/07/2018 – 31/12/2018  
  
Docente a chiamata – insegnamento servizio sociale presso la Scuola Radio Elettra nella 
sede di Novedrate (Milano). 
 
 
 22/07/2018 – 31/12/2018 

 
 Docente a chiamata di servizio sociale presso la Scuola Radio Elettra nella sede di Città di 
Castello (Perugia). 
 
 
 
  07/10/2017 – 01/09/2018 
  
  Collaboratrice part-time presso la Ludoteca “Il Fantabosco”. (Perugia). 
 
  
 
 25/06/2017- 05/08/2017 

 
 Campo di lavoro in Kenya come volontaria con l’associazione Ibo Italia presso la Corradini    
School. 

 

 



                                                                Data  08/05/2021  
                                                     

                                            Titolo della 
                                  qualifica rilasciata 

 
                  Nome e tipo d'organizzazione      

                       erogatrice dell’istruzione                                                                                   
e formazione 

 
                                                    
 
 
                                                      Data                 

                                         
 
                                              Titolo della 

                                  qualifica rilasciata 

 
 
               Nome e tipo d'organizzazione      

                       erogatrice dell’istruzione                                                                                   
e formazione    

 
                                                     
                                                         Data 

 
                  Titolo della qualifica rilasciata 

 
               Nome e tipo d'organizzazione      

                       erogatrice dell’istruzione                                                                                   
e  formazione 

 
 
 
                                                       Data                                                       

                                             Titolo della        

                                 qualifica rilasciata 

                                                     

                                                     Data 

 
                                            Titolo della  

                                 qualifica rilasciata         

               Nome e tipo d'organizzazione      

                       erogatrice dell’istruzione                                                                                   
e  formazione 

 
 
                                                        

 
Superamento Master Interuniversitario in Progettazione Sociale e Gestione del territorio 
 
 
 For.Com – Consorzio Interuniversitario 
 
 
 
 
 
 
09/05/2018 - 22/06/2018 

 
  
 
Attestato di superamento esame del corso “Tutela della salute dei richiedenti protezione 
internazionale. Progetto Puzzle”.   

 
 Scuola umbra di amministrazione pubblica - Villa Umbra. (Perugia). 

 
 
 
 
 Aprile – Maggio 2018 

 
 Superamento del corso di primo soccorso pediatrico. 

 
  Scuola di Primo soccorso veneto 

 
 
 
 
 
21/11/2017 

 
 Superamento esame di stato per l’abilitazione alla professione di assistente sociale       
specialista, Albo A. 

 
 
 21/11/2017 

 
 Premio di laurea Cesvol – Primo classificato 

 
 
 Università degli studi di Perugia – Dipartimento di scienze politiche in  

Associazione con il Cesvol di Perugia. 

 
 
 
 
 

 



 
                                                      Data 

 
                                               Titolo della 

qualifica rilasciata 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

Titolo della tesi di laurea 

 
 

                                     Votazione finale 

 
 
 
                                                       Data 
           

            Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
19/04/2017  
 
Laurea Magistrale in Sociologia e politiche sociali 
 
 
  Università degli studi di Perugia – Dipartimento di scienze politiche.  
 
 
 

Storie di richiedenti asilo: i percorsi all’interno dell’approccio biomedico in un’Italia     
multietnica. 
 
110 e lode su 110. 
 
 
 
07/11/2016 – 28/11/2016  
 
Cesvol Perugia-  Corso Allearsi al conflitto in maniera costruttiva. 

 

                               
                                                             
                                                          
                                                          Data 
 

                      Nome e tipo 
d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
     

 
 
 
10/ 2016- 12/2016 

 
 
 Università degli studi di Perugia- Ciclo di seminari sulla devianza minorile. 

 

                                         
                                                    Data 

 
           Titolo della qualifica rilasciata 

 
            Nome e tipo d'organizzazione      
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

            Titolo della tesi di laurea 

 
 

                             Votazione finale 

 
 
 
                      

 
20/02/2015                                                        
                                                 
Laurea Triennale in Scienze Politiche, corso di laurea in Servizio Sociale. 
 
 Università degli studi di Perugia – Dipartimento di scienze politiche. 
 
 

 
 Assistenti Sociali Senza Frontiere: una nuova risorsa professionale a servizio del mondo. 
 
 
 110 e lode su 110 

 
 

  
  

 



                                                    Data 
 

                 Titolo della qualifica rilasciata 

 
                    Nome e tipo 

d'organizzazione erogatrice 
dell'istruzione e formazione 

 
                                               Votazione 

 
 

 

 Luglio 2011   
 

Diploma di liceo linguistico 

 
Istituto Tecnico per le Attività Sociali “Giordano Bruno” 
 
 

  
 83 su 100 

 

Capacità e competenze personali   

Madrelingua 
Altre lingue 

Italiano 
Inglese, francese e spagnolo. 
 
 
 

 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua inglese  
B1 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B1 
Utente 

autonomo 
B1 

Utente 
autonomo 

Lingua francese 
 

 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B2 

Utente 
autonomo 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue   
   

Capacità e competenze sociali Estroversa e ben disposta ad interagire con gli altri. Disponibile all’ascolto e al dialogo, 
comprensiva ed empatica. Ottime capacità nel relazionarsi con i bambini. Nel mio percorso 
didattico universitario e nelle mie prime esperienze lavorative ho spesso lavorato in 
gruppo, gestendo anche molteplici situazioni in cui era indispensabile la collaborazione tra 
figure professionali diverse. 

 

   

Capacità e competenze organizzative Capacità di adempiere ai propri doveri con serietà e di rivestire ruoli di responsabilità con 
diligenza. Serietà nel portare a termine un progetto.  Buone capacità di iniziativa personale 
nel contesto di gruppo. Capacità di coordinamento e flessibilità. 

 

   

Altre capacità e competenze 
 

  Capacità e competenze informatiche 

In possesso del certificato d’attestazione del livello B1 di lingua inglese conseguito nel 
2013 e riconsciuto da University of Cambridge. In possesso anche della certificazione Dele 
per la lingua spagnola conseguita nel 2011. 
Capacità di elaborare testi. Velocità nell’apprendere nuove applicazioni. 

 

   

Patente Automobilistica (patente B) 
 

 

   
 
Presto consenso al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art.10 della legge 675/96. 

 

Data                                                                                                                                                                                    Firma 
 

19/02/2024 

                                                                                                                                                                Jessica Conteh                                                                 


