
 

 
COMUNE DI CASTIGLIONE DEL LAGO 

PROVINCIA DI PERUGIA 

06061 - Piazza Gramsci, 1 

———— ¤ ———— 
  

CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI PER L’ASSUNZIONE DI N. 4 AGENTI DI 

POLIZIA LOCALE, AREA DEGLI ISTRUTTORI – C.C.N.L. COMPARTO FUNZIONI 

LOCALI, DA ASSEGNARE ALL’AREA VIGILANZA, DI CUI N. 1 POSTO RISERVATO 

AI VOLONTARI DELLE FF.AA. (EX ARTT. 1014 E 678 D.LGS. 66/2010) E N. 1 POSTO 

RISERVATO AI VOLONTARI DEL SERVIZIO CIVILE (EX ART. 18, C. 4, D. LGS. 

40/2017 E SS.MM.II). 

Istruzioni per lo svolgimento della prova di idoneità fisica 

 

Al fine di sostenere la prova di idoneità fisica, i candidati sono invitati a presentarsi presso l’impianto 

sportivo “Stadio F. Giovagnella”, situato in Via Trentino snc – Frazione Sanfatucchio di Castiglione del 

Lago, secondo il calendario pubblicato sul sito del Comune di Castiglione del Lago e sulla piattaforma InPA 

relativa al concorso. 

I candidati che non si presenteranno nel giorno e all’orario indicati saranno considerati rinunciatari. La prova 

si svolgerà con qualunque condizione atmosferica. 

Come indicato all’art. 6 del bando di concorso, la prova di idoneità fisica ha valore esclusivamente 

idoneativo e non concorre alla formazione della graduatoria finale di merito. Pertanto, alla prova non verrà 

attribuito alcun punteggio, ma soltanto un giudizio sintetico di idoneità o inidoneità. 

I soli candidati dichiarati idonei potranno accedere alla prova scritta, che si terrà nella data indicata 

nell’Avviso Diario delle prove di concorso. 

Durante tutte le fasi, dall’identificazione, al raggiungimento degli spazi di esecuzione della prova, fino alla 

conclusione delle attività, i candidati dovranno attenersi scrupolosamente alle indicazioni della Commissione 

esaminatrice e del personale addetto alla sorveglianza, nominato con Determina n. 887 del 29.09.2025, 

integrata con Determina n. 905 del 06.10.2025. 

I candidati dovranno presentarsi il giorno della prova muniti di: 

- idoneo abbigliamento sportivo, già indossato al momento dell’ingresso; 

- documento di identità personale in corso di validità; 

- certificato medico di idoneità sportiva agonistica in corso di validità, rilasciato da medici 

appartenenti alla Federazione Medico-Sportiva Italiana o, comunque, da strutture sanitarie pubbliche 

o private convenzionate nelle quali operino medici specialisti in medicina dello sport. 

Copia del suddetto certificato dovrà essere consegnata al personale comunale in fase di registrazione e sarà 

conservata agli atti. 



Si ribadisce che la mancata presentazione del certificato, o la presentazione di un certificato non conforme, 

comporterà la non ammissione del candidato alla prova e, conseguentemente, l’esclusione dal concorso. 

Per il deposito di eventuali effetti personali sarà messo a disposizione uno spazio coperto incustodito; si 

precisa che il Comune di Castiglione del Lago non risponderà di eventuali furti o smarrimenti. 

Il documento di identità, richiesto in fase di identificazione, non dovrà essere depositato, ma tenuto a portata 

di mano, poiché potrà essere richiesto in qualsiasi momento per ulteriori verifiche di identità. 

I candidati tengano presente che l’effettuazione della prova potrebbe impegnarli per l’intera mattinata. 

Si raccomanda, inoltre, di portare con sé acqua e generi alimentari, poiché la struttura ospitante non dispone 

di un servizio bar. 

Il candidato che, alla data di convocazione, si trovi in una condizione fisica temporaneamente non idonea 

all’effettuazione della prova di idoneità fisica dovrà presentare idonea certificazione medica attestante 

l’impossibilità a svolgere la prova. 

La Commissione, sulla base della documentazione sanitaria prodotta, potrà autorizzare il differimento 

dell’effettuazione della prova ad altra data, purché compatibile con il termine ultimo previsto per la prova 

orale. In tal caso, il candidato sarà ammesso con riserva alle prove concorsuali successive. 

Una volta iniziata la prova, non saranno prese in considerazione richieste di ripetizione o differimento, salvo 

quanto di seguito specificato: in caso di infortunio o malore durante la prova, il candidato dovrà avvisare 

immediatamente la Commissione, che informerà lo staff sanitario presente. Sentito il parere medico, la 

Commissione potrà eventualmente disporre il differimento della prova ad altra data, purché compatibile con i 

termini previsti per la prova orale. Anche in questo caso, il candidato sarà ammesso con riserva alle prove 

concorsuali successive. 

La prova, finalizzata a verificare il possesso dell’efficienza fisica indispensabile per l’esercizio delle funzioni 

di Agente di Polizia Locale, consisterà nel superamento del seguente esercizio: 

- Corsa piana di 800 metri, da completare entro 4 minuti per gli uomini e 5 minuti per le donne. 

Durante la fase di identificazione, a ciascun candidato verrà consegnata una pettorina numerata, da indossare 

per consentire ai cronometristi l’identificazione ai fini della misurazione del tempo. 

La misurazione del tempo di percorrenza sarà effettuata da cronometristi della Federazione Italiana 

Cronometristi. 

Prima della prova sarà consentito effettuare un riscaldamento preliminare. 

Le istruzioni specifiche sulle modalità di esecuzione saranno fornite dalla Commissione esaminatrice prima 

dell’inizio della prova. 

Durante lo svolgimento della prova, i candidati in attesa del proprio turno dovranno mantenere un 

comportamento rispettoso e sostare negli spazi indicati dalla Commissione e dal personale di vigilanza. 

Il giudizio di inidoneità, espresso dalla Commissione, è definitivo e comporta l’esclusione dal concorso.  

Tale giudizio verrà pubblicato nel portale “inPA” https://www.inpa.gov.it e nel sito istituzionale dell’ente 

all’indirizzo www.comune.castiglione-del-lago.pg.it – Amministrazione trasparente - Sezione Bandi di 

Concorso, come previsto dall’articolo 5 del Bando di concorso. 

Il Presidente della Commissione 

Comandante Daniele Trippi 
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